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Середина февраля: как не пропустить "звоночки" детского 

неблагополучия? 

Уважаемые родители, февраль — это месяц, когда даже самые 

жизнерадостные дети могут стать апатичными или раздражительными. Это не 

всегда лень или плохое поведение. Часто это сигналы о помощи, которые 

подает уставший организм. 

На что обратить внимание в феврале 2026 года: 

1. Реакция на гаджеты. 

Если ребенок в начале учебного года спокойно относился к ограничениям, а 

сейчас устраивает истерики из-за телефона — это не просто каприз. 

Возможно, гаджет стал для него единственным источником дофамина 

(гормона радости), которого не хватает из-за хмурой погоды и школьной 

рутины. Не запрещайте резко, а предложите альтернативу: совместный поход 

в антикафе, настольные игры или просто вкусный ужин с разговорами. 

2. Соматика (частые болезни). 

Ребенок начал часто болеть в феврале? Это классический уход в болезнь. 

Организм включает защитный механизм: «Если я заболею, я отдохну от 

школы и давления». Важно в период выздоровления не нагружать его 

уроками, а дать возможность долечиться психологически. 

3. Страх перед будущим (особенно у 9-х и 11-х классов). 

В феврале старшеклассники уже должны определиться с экзаменами. Если 

ребенок мечется или, наоборот, заявляет: «Мне всё равно, провалю — пойду 

работать», — это защита. Ему очень страшно. 

Ваша тактика: не обесценивайте страх фразами «Ерунда, сдашь!». Лучше 

признайте: «Да, это волнительно. Я рядом, и мы справимся с любым 

результатом». 


